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[bookmark: _Toc701914431]摘 要
（“摘要”二字使用黑体、三号、加粗，居中、字间空一格）
空一行
论文的摘要是对论文研究内容和成果的高度概括。摘要应对论文所研究的问题及其研究目的进行描述，对研究方法和过程进行简单介绍，对研究成果和所得结论进行概括。摘要应具有独立性和自明性，其内容应包含与论文全文同等量的主要信息。使读者即使不阅读全文，通过摘要就能了解论文的总体内容和主要成果。
论文摘要的书写应力求精确、简明。切忌写成对论文书写内容进行提要的形式，尤其要避免“第1章……；第2章……；……”这种或类似的陈述方式。
关键词是为了文献标引工作、用以表示全文主要内容信息的单词或术语。关键词不超过5个，每个关键词中间用分号分隔。
（宋体、小四，400字左右）行间距取多倍行距（设置值为1.25）
空一行
关键词： 关键词1；关键词2；关键词3；关键词4
宋体，小四，“关键词：”四字符加粗，由3-5个词组成，各关键词间用分号相隔，最后一个不加分号
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[bookmark: _Toc948168846]Abstract
（“Abstract”一词使用Times New Roman字体，三号，加粗，居中）
空一行
An abstract of a dissertation is a summary and extraction of research work and contributions. Included in an abstract should be description of research topic and research objective, brief introduction to methodology and research process, and summarization of conclusion and contributions of the research. An abstract should be characterized by independence and clarity and carry identical information with the dissertation. It should be such that the general idea and major contributions of the dissertation are conveyed without reading the dissertation. 
An abstract should be concise and to the point. It is a misunderstanding to make an abstract an outline of the dissertation and words “the first chapter”, “the second chapter” and the like should be avoided in the abstract. 
Key words are terms used in a dissertation for indexing, reflecting core information of the dissertation. An abstract may contain a maximum of 5 key words, with semi-colons used in between to separate one another. .(内容使用小四号Times New Roman)	
空一行
Key words: keyword 1; keyword 2; keyword 3; keyword 4; keyword 5
(小四号Times New Roman)
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[bookmark: _Toc1545133982]引 言
（“引言”二字使用黑体、三号字、加粗，中间空一格。）
二级标题：4号 黑体 
世界各国在漫长的发展过程中，在物质财富不断丰富的同时，精神文明也得到了高度的发展。不同民族在不同的地域、不同的生活环境中，产生了各自的语言、道德观念和价值观念，谚语就是其中之一。谚语是一个民族智慧和文化的精华，是在民间流传盛广的、用通俗简单的话反映出深刻道理的语言现象。一般的谚语都能揭示客观事理，富有教育意义，但一部分在民间流传的谚语，存在含有落后意识和一定偏见的现象，所以在研究过程中，应该对这个问题给予重视。但这种属于糟粕的谚语毕竟是少数，大部分谚语还是人民群众喜闻乐见的。每个民族的语言中都包含着大量谚语，内容涉及到社会生活的各个方面且与人民社会生活息息相关。可以说，从对一个民族的谚语的研究中可以了解到该民族的风俗文化和遵循的价值观念。这对跨文化交际是非常重要的。价值观念是文化的核心及灵魂，是特定文化中人们对好与坏、对与错、善与恶进行判断的标准，为人们的思想行为提供了一套基本准则。对于学习缅甸语的学生来说，从社会背景、生存环境、生活方式、风俗习惯、宗教信仰等方面了解中缅谚语中所蕴含的民族文化及价值观念，对其不同点进行对比与分析，并在此基础上深挖造成其差异的原因都是十分有价值的，也将会是一个有趣的过程。
谚语在语言文学宝库中占有极其重要的地位，它哲理丰富、质朴明快、以含蓄隽永的语言艺术向人们揭示真理、传授经验，使人们从中获得智慧，受到启迪。千百年来，一直受到人们的喜爱，成为人们代代相传的财富。中缅两国在谚语方面具有很大相似性，在本人所了解的缅甸谚语中，无论是借喻形象、表现手法还是内涵意义，都与中国谚语大体相似，使人在看到时就能想到与之相对应的中国相关谚语。本文从中国与缅甸两国社会生产生活相关方面选取相应的谚语，并从各个角度对其进行对比研究，能够发现中缅两国谚语中蕴含的各具特色的价值观念，还能够更深层次的了解认识这些价值观念中存在的异同之处。此外，通过认识和了解这些价值观念有助于我们更好地理解和掌握中缅谚语的差异及其各自的文化、社会以及缅甸人民的生活，促进中缅文化交流及融合发展；从另一方面来说，谚语是各民族语言和文化的精粹，它承载着丰富的价值观念，反映了民族文化的深层意蕴和本质特征，是本民族文化中价值观念同其他文化进行自我区分及自我识别的符号之一，从这个意义上来说，谚语中的价值观念不容忽视。
（正文：中文宋体、小四号字体、，英文使用Times New Roman，行间距设置为 1.5倍行间距）
一级标题：“一、”
二级标题： “（一）”
三级标题： “1.”
段前段后不空行
[bookmark: _Toc1694575950]一、 谚语概念及来源
（样式：一级标题，使用黑体小三号，加粗。空出一格）
[bookmark: _Toc809865136]（一）中国谚语概念及来源
（样式：二级标题，使用黑体四号字体）
中国谚语是俗语的一种，是流传于民间的比较简练而且言简意赅并且较为定型的艺术语句，多数反映了劳动人民的生活实践经验，而且一般都是经过口头传下来的。[footnoteRef:0]它多是口语形式的通俗易懂的短句或韵语。谚语可分为农业谚语、生活谚语、气象谚语等等。谚语是中华民族民间智慧的结晶，反映的内容涉及到社会生活的各个方面，恰当地运用谚语可以使语言活泼风趣也可以增强文章的表现力。（正文：中文宋体、小四号字体、，英文使用Times New Roman，行间距设置为1.5倍行间距） [0:  陈君慧，谚语大全.[C].北京：北方文艺出版社，2014] 

[bookmark: _Toc651986066]（二）缅甸谚语概念及来源
在缅甸，谚语跟成语很难区分。在使用过程中，在同一语句的判断上，有的人认为是谚语，有的人却认为是成语，很难有统一的说法。直到二十世纪八十年代缅甸文字委员会编撰并出版了《缅甸谚语》和《缅甸成语》二书后，才对缅甸谚语和成语的概念有了较为明确的界定。
[bookmark: _Toc1468244268]二、 体现社会相关价值观念的言语
在《谚语大全-中华国学经典读本》中将社会谚语定义为：反映世间百态的内容、人们的世界观以及总结生活中各种经验的内容。笔者认为与社会生活相关的谚语囊括范围极广，如反映人们生产生活的谚语、反映社会人际关系的谚语、反映妇女社会地位的谚语、反映对待子女教育的谚语、反映人生哲理的谚语、反映人民风俗习惯的谚语等等。下面列举说明：
[bookmark: _Toc46824599]（一）反映人民生产活动
雨季未到，沟渠修好）。意为在雨季到来之前，先修建沟渠。缅甸是一个热带国家，每年从五月中旬至十月都可称之为缅甸的雨季。五月中下旬开始进入雨季，降雨量还较小，七八月份常有瓢泼大雨，一直到十月雨季才逐渐结束。由于雨季持续时间较久且降雨量过大，易造成洪涝灾害，缅甸人民习惯于在雨季未到之前先将沟渠修建好以便在雨季时排洪避险。这条谚语中蕴含的价值观念为：在危险来临之前事先做好准备工作以预防危险发生。汉语中也有与之相对应的谚语，如“未雨绸缪，毋临渴掘井”，二者价值观念均类似。
[bookmark: _Toc1002020591]（二）反映社会人际关系
在中国谚语中有大量的谚语都涉及到与人交往方面，如：交友应学人长，处事应克己短；损友敬而远，益友敬而亲；节令不到，不知冷暖，人不相处，不知厚薄；居必择其邻，交必择其友；以势交者，势尽则疏，以利合者，利尽则散等等，都反映了与人交往时要看清对方并在交往中真诚待人，才能同样得到真心。
[bookmark: _Toc393313163]（三）反映男女社会地位
中国自古便存在阶级秩序，在有秩序的社会里，谚语就不可避免的沾染上了阶级气息。在中国，许多自古流传的谚语都体现了男尊女卑、歧视妇女的价值观念。“在家从父，出嫁从夫”；“人凭天地虎凭山，女人凭借男子汉”等都充分说明了旧时妇女对男人的依附关系。“少年新妇年年有，独怕铜钱不凑手”；“打老婆，骂老婆，手内无钱卖老婆”；“菜刀不磨成死铁，女人不打成妖孽”等体现了将女人视为物品可以任意买卖甚至肆意凌虐的腐朽价值观。甚至把女人视为灾祸之源：“美色从来是祸胎”；“哲夫成城，哲妇倾城”等。
[bookmark: _Toc459665075]（四）反映民族风俗习惯
在中缅两国与社会生活相关谚语中，还有很多关于民族风俗习惯的谚语。如缅甸谚语：（传统不要丢，金钱别乱花）。缅甸是一个重视传统的国家，至今为止，在缅甸人日常生活中都能看到对传统文化习俗的尊崇。比如在我留学缅甸期间，我的一位老师曾说，她每天早上都会向母亲磕头问好；每年都会举办拜师节向老师磕头致谢等。缅甸普通民众十分尊敬教师。
[bookmark: _Toc1092237266]三、 社会相关谚语中中缅谚语价值观念的异同
缅甸境内大多数民族在种族渊源、风俗习惯、宗教信仰、思维方式、价值观念等方面与我国各民族有着密切的联系。由于千百年来彼此间的文化交流与渗透，缅甸的谚语与汉语有很多相同或者相似之处，但也有各自的特点。下面将以社会相关谚语为例，对其中蕴含的价值观念的异同之处进行对比分析。
[bookmark: _Toc541515106]（一）社会相关谚语价值观念的相同之处
在中缅谚语中有许多相似或相同之处，如在男女社会地位方面都是在古时妇女地位极低，男女地位不平等，但随着现代社会的发展、人民思想水平的提高、性别意识的觉醒，不论是缅甸还是中国妇女的社会地位已经逐渐得到提高。现在已经逐渐能在社会上看到女性的身影，听到女性的声音，女人也能凭借自己的实力在社会上闯出一番天地。如中国格力集团董事长董明珠女士，缅甸国务资政杜昂山素季等等。另外，在人际交往方面，中缅谚语中的价值观念也有相同之处，都提倡与人交往要自尊及尊重他人、以诚待人、胸无城府、宽容善待他人理解对方、平等待人、言而有信等。如中国谚语“人之为善，百善而不足”；“自谦则人愈服，自夸则人必疑”；“谦虚其心，宏大其量”等。
[bookmark: _Toc208690556]（二）社会相关谚语价值观念不同之处
中缅两国社会谚语蕴含的价值观念中，也存在很多不同之处。如在传统文化习俗方面，虽说两国都有传统习俗被遗忘抛弃的现象，但总体来说缅甸比中国更为重视传统文化习俗的传承。“忙腊月，闹正月，拖拖拉拉到二月”。自古流传下来的谚语中体现了中国传统节日——春节的热闹景象，然而，现在这种景象已经改变了。随着我国改革开放程度的提高，现代化社会的发展，西方文化对我国传统文化习俗冲击日益增强。例如，国外的一些节日逐步进入我们的生活中，人们对于传统节日的热度却大不如前。当代年轻人对传统节日了解很少，却对西方节日大为推崇。但在缅甸，传统习俗是一直在被传承的。先不谈有益与否，如拜师节时向老师磕头致谢、每天早晨傍晚献花礼佛、向父母磕头问安等等，可能在现在看来，这些行为并非必要，但它至少是被传承下来了。这便体现了缅甸人民重视社会传统习俗的价值观念。另外，中国还崇尚集体主义，看重集体的团结与合作，如“众人拾柴火焰高”、“三个臭皮匠，赛过诸葛亮”等谚语都体现了该特点。
[bookmark: _Toc621379141]四、 中缅社会谚语价值观念产生差异的深层原因
语言作为文化现象和文化载体，不但承载和传递着人们的思想感情，也折射出一个民族的个性和历史心态。尤其是谚语，源远流长世代相传，在日常生活中使用频率极高，更是能反映出该民族绚烂多彩的社会生活、思想文化等形态。由于中国与缅甸两个国家地域相隔较近，历史上多有往来，文化相互渗透及影响导致中缅两族在谚语相关文化方面有很多相通之处，但也依然存在本族鲜明的个性。要想解析出两个国家谚语中蕴含的价值观念产生差异的深层原因，可以从历史发展、社会制度、意识形态、民族性格、地域环境、传统习俗、宗教文化信仰、伦理道德观念、生活行为方式等多个方面存在的差异现象来进行探讨。
以下着重从历史发展、地域环境和宗教文化信仰三方面来进行对比，得出中缅社会谚语价值观念产生差异的深层原因。
[bookmark: _Toc306247426]（一）历史发展差异
[bookmark: _Toc19384][bookmark: _Toc24087]各个民族在自己特定的历史发展进程中，都会形成经过历史积淀的历史文化。由于历史发展中存在的不同所形成的历史文化也存在不同，汉缅两个民族也是如此。有很多谚语都是由重大历史事件或者国家的意识形态衍生而来的，从汉缅两个民族的历史发展中可以看出在中缅谚语价值观念方面存在的不同。中国历史灿烂悠久，所历朝代众多，中华文化博大精深源远流长，有很多谚语都来源于历史典故，如“万事俱备，只欠东风”就源于中国历史事件赤壁之战，出自《三国演义》中诸葛亮写给周瑜的信。诸葛亮是中国历史上著名人物，在中国家喻户晓，被人们看做智慧的象征，但在缅甸却鲜为人知。另外，中国古代深受儒家思想的影响，诸多谚语如“只许州官放火，不许百姓点灯”；“女子无才便是德”都带有鲜明的封建社会阶级观念。而在缅甸谚语中就极少看到这一现象。
[bookmark: _Toc1729670570]（二）地域环境差异
[bookmark: _Toc32248][bookmark: _Toc4028]中国与缅甸地处不同的地域环境中，所形成的的文化也必然不同。这一差异也体现在汉缅谚语上。如反映缅甸气候特点的谚语（四五月天，汪洋一片）、（六月的太阳热死虾）。缅甸地域面积较中国小，居住地区大多属热带和亚热带地区，降雨量大，气候炎热、潮湿，将季节分为热季、雨季和凉季。缅甸还有很多诸如此类反映气候环境的谚语，此处不再一一例举。而中国国土面积较广，最南端处热带，最北端处寒温带，纬度跨度较大。谚语地方特色较为鲜明且具有限制性，只在一定地区内通行。如“大小鲶鱼归汤涧”说的就是中国江苏河网密布、地势东高西低，条条河流注入汤涧，归入沐河，秋季尤为明显，形成了大小鲶鱼归于汤涧的景象，而成此谚。还有“羊可怜，狼也可怜”描绘了塞上的游牧生活，体现了北方冬季的冰天雪地的地域特色。在缅甸则不会出现此类景象。
[bookmark: _Toc87140551]（三）宗教文化信仰差异
[bookmark: _Toc9432][bookmark: _Toc8047]中缅两国都有很多与宗教文化相关的谚语。宗教文化作为一种社会信仰，对语言现象的影响也较为深远。在中国，儒家思想构成了中国传统伦理道德的核心，儒家三纲五常道德观无不反映在汉语言之中，孝顺父母、尊敬师长、忠君守信的“孝悌忠信”思想影响至今。除此之外，中国还多信仰道教、佛教，谚语“谋事在人，成事在天”反映了道家思想，“苦海无边，回头是岸”、“放下屠刀，立地成佛”、“善有善报，恶有恶报”等都反映了佛家思想。而由于佛教是缅甸的传统国教，佛教观念构成了缅甸人伦理道德观的核心。缅甸人常做拜佛、施斋等一系列佛事活动。我在缅甸期间观察到，几乎每户缅甸人家中都设有佛堂，每日礼佛诵经。在缅甸谚语中无不体现出浓郁的佛教意味。如（积攒财务的和尚总有一天一定会还俗）、（进寺庙费鲜花，去城里费金钱）（不受苦难，不得成佛）等，可见缅甸谚语受佛教文化影响之深。这就体现了汉缅谚语中所反映的宗教文化差异现象。
[bookmark: _Toc2134877050]结 语
[bookmark: _Toc13328][bookmark: _Toc20786]从上述分析中我们可以了解到，谚语是人民群众对社会生活进行体验与观察后的智慧结晶，谚语中包含了诸多深刻且有价值的人生道理及社会经验，对指导我们生产生活、为人处世、待人接物有着极其重要的作用。由于本人能力有限，本文仅从社会谚语方面对中缅谚语的价值观念进行了对比及研究，但其实值得深究的还有许多形式种类的谚语，如与经济、政治、军事相关的谚语；与礼节、修养、志向相关的谚语；与教育、文化、常识相关的谚语等等。本文经对比研究发现，中国与缅甸由于历史发展轨迹、地理环境、社会宗教文化等方面存在较大差异，导致在与社会相关谚语的文化内涵、价值观念方面也存在诸多不同之处，并从中体现了不同的价值观念。认识和了解这些谚语中蕴含的价值观念，准确理解并把握文化所赋予中缅谚语独特的内涵，有助于我们跨越不同的背景，更好的了解中国与缅甸的文化、社会及人民群众的生活。并从中得到启发，正确应用谚语的启示作用，对我们今后的学习工作生活有所帮助。
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